
BASISPAKETE: 
 
Basispaket: 
Ihr GESUNDHEITS-CHECK-IN: 
60 Minuten ärztliche Anamnese + 
Individuelle Therapieempfehlungen: 
250 Euro 
Basispaket Plus: 
Basispaket + HRV-Messung (Herzfrequenz-
variabilität) für Stresslevel, Schlafquali-
tät, Burnout- und Herz-Kreislauf-Risiken: 
350 Euro  
Basispaket Plus Scanner: 
Basispaket + HRV-Messung + Hand- 
Scan-Screening für Mineralien-  
und Schwermetallstatus: 450 Euro

DAS KONZEPT:
PIMP YOUR HEALTH ist ein ärztlich begleitetes, ganzheitliches  

Gesundheitsprogramm, auf Sie persönlich abgestimmt.

DAS ZIEL:
Durch gezielte , moderne Diagnostik, individuell  

zugeschnitteneTherapiepläne und medizinische Expertise  
stärken Sie Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden.

SO FUNTIONIERT’S:
• 60 Minuten ärztliche Anamnese pro Modul

• Wahl aus 6 Diagnostik-Profilen
• Maßgeschneiderte Therapieempfehlungen

M E I N E  PA K E T E :

PIMP YOUR HEALTH
 Mehr Gesundheit,  

Energie und Lebensfreude.

BASISPAKETE PLUS BLUTANALYSE:
 
Blut Basic:  
Basispaket + Blutanalyse (30 Werte) 
Vitalstatus: 300 Euro
+ Laborkosten: ca. 280 Euro 
Hormonprofil:  
Basispaket + Blutanalyse (42 Werte)  
inkl. Hormone: 400 Euro 
+ Laborkosten ca. 550 Euro 
Master Your Health: 
Basispaket + Blutanalyse (58 Werte) inkl. 
Hormone, Immun- & Stressparameter und 
Mikrobiom/Florastatus/Verdauungskraft 
Darm: 450 Euro
+ Laborkosten ca. 900 Euro 
Bei Buchung Master your Health und  
Hormonprofil ist eine HRV Messung oder  
Haemo-Laser Behandlung inklusive.

DR. MED. NIKE ARNSTADT
Praxis für Integrative Medizin

Maximilianstrasse 43, Rückgebäude, 80538 München,  
Tel: 089-45 212 754, info@praxis-maximilianstrasse.com,  

www. praxis-maximilianstrasse.com

 Individuell,  

wissenschaftlich,  

modern. 

Sprechen Sie  
mich an


