DR. MED. NIKE ARNSTADT

Praxis fir Integrative Medizin

IHRE VORBEREITUNG AUF DEN ERSTTERMIN:

Um lhren individuellen Therapieplan erstellen zu kénnen, méchte ich Sie

bitten, mir lhre Krankheitsgeschichte in Stichworten schriftlich mitzubringen.

Orientieren Sie sich dabei bitte an folgenden Fragen:

Vor-und Nachname: - - - . _ . o

3. Wie lange bestehen lhre Beschwerden, welche Therapien haben Sie diesbeziiglich
durchgefiihrt?



4. Falls zutreffend, welche Diagnose(n) wurden diesbeziiglich gestellt?

5. Bitte notieren Sie Allergien sowie Unvertréglichkeiten von Lebensmittenl und/oder
Medikamenten:

6. Erstellen Sie bitte eine Liste von aktuell eingenommenen Medikamenten und Nahrungs-
ergénzungsmittel/andere Heilmittel:

7. Bei Zahnproblemen: Bitte in die Krankheitsgeschichte aufnehmen, wann und an welchem
Zahn welche Mafinahme durchgefiihrt wurde (z.B. Weisheitszahnentfernung, Wurzelbehand-
lung, Amalgambehandlung, kieferorthopédische Behandlung).

8. Weitere relevante Informationen wie z.b. Operationen, auch Geburten, Unfdlle, lebensver-
dndernde Ereignisse, korperliche und psychische ,Schwachstellen”. Gerne auch nicht diagno-
senbezogene Informationen: zb. inwiefern hat sich lhr Kérper in der letzten Zeit veréndert,
was ist lhnen aufgefallen (z.b. Kélte/Wéarmeempfindlichkeit, verminderte Leistungsfahigkeit),
gerne mit Angabe des Zeitraums.



9. Familiéire Situation/Besondere Belastungsfaktoren:

10. Vor allem bei Schmerzen, Missempfindungen o. A. zeichnen Sie bitte die entsprechenden
Lokalisationen ein:

Ich bitte Sie, alle relevanten Informationen, Befunde sowie lhre Auflistung zum vereinbarten
Termin mitzubringen. Gerne kénnen Sie uns lhre Aufzeichnungen und Dokumente vorab
zusenden.

Nutzen Sie dafiir auch die Nachrichtenfunktion iiber den Doctolib-Button, da die Daten dort
sicher und verschlusselt tibermittelt werden.

Ich freue mich darauf,
Sie einfiihlsam
und fochkundig Zu

unterstutzen. DR MED NIKE ARNSTADT

Praxis fir Integrative Medizin

Maximilianstrasse 43, Riickgebdude, 80538 Miinchen
Tel: 089-45 212 754, info@praxis-maximilianstrasse.com

Www.proxis—moximi|ionsfrosse.com



